
Le nouvel outil contre la douleur et l’anxiété

LEAF innove et s’implique dans la qualité des soins en fournissant au service hématologie adulte, 4 casques 
de réalité virtuelle.
Ces casques permettent de réduire l’anxiété et la douleur avant et pendant certaines interventions qui 
peuvent être douloureuses (biopsies, ponctions…).

Grâce à un casque vidéo et un casque audio, le patient est transporté dans une expérience 3D visuelle et 
auditive lors d’un voyage thérapeutique en milieu naturel de son choix

Le bilan réalisé après 1 an d’expérimentation est très satisfaisant. Les patients ayant utilisé ces casques de 
réalité virtuelle, sont étonnés par le résultat obtenu, en particulier les patients ayant déjà subi les mêmes 
interventions avant l’arrivée de ces casques.

On peut noter que l’association apporte en 2020 une véritable innovation, cet appareil est utilisé pour la 1ère 
fois au CHU de Nantes.
Patients du service hématologie adulte (milieu protégé, milieu conventionnel ou hôpital de jour) : pensez à 
demander l’utilisation de ces casques si vous êtes anxieux ou si vous devez subir un examen (type biopsie, 
ponction….)


