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Séance découverte

» Apprendre 4 se connaitre en groupe

» Découvrir les lieux et leurs richesses

» Rentrer en relation avec les animaux
présents




Etre dans le ressenti

Le fravail proposé aborde le ressenti,
en découvrant I'animal les yeux
bandés.

En binbme, avec confiance, se
laissant guider, chaque jeune doit
retrouver quel cheval est devant lui.




S'autoriser a faire
confiance...




Lacher prise et s'accorder du temps ...




Comment prendre soin...
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Séance tir a I'arc a cheval




Les objectifs prinCipaux

» [ibérer la parole, et favoriser la prise de confiance en soi, en |'autre.
» FEfre dans un cadre sécure pour parler de ses emotions
» Favoriser la détente et un I&ché prise.

» Générer une dynamique de groupe permettant de créer du lien.

» Parvenir a gérer I'imprévu, étre présent a ce qui est pour faire avec ce qui
surgit/émerge.




Le retour des patients en quelgues mots

= | amagie du lieu
» Rencontrer les professionnels differemment
®» Efre avec les animaux

» |iberté

» Perte de la notion du temps

» Deécompresser




Le bilan

» | o médiation a été bénéfigue pour I'ensemble des patients.

» | es 3 séances sont nécessaires a I'évolution du [acher-prise et de la
confiance mutuelle qui s'instaure.

» | o médiation en extérieur, permet de travailler, I'inattendu, « le nouveau »
et apprendre a le gérer.

» |[a présence d'animaux faisant tiers dans une médiation a permit de
nombreux échanges autour des émotions et du ressenti.



